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RELATORIO DE PARTICIPACAO

No dia 9 de Fevereiro de 2020, o NA participou pelo 42 ano consecutivo no evento 1/2 Maratona
de Cascais com a presenca de 6 atletas.

Destaques:
» Pedro Costa foi o mais rapido: Fez o seu 22 melhor tempo de sempre e o 82 melhor
registo do NA nesta distancia.
» Record pessoal para Paula Neto que fez aproximadamente menos 4 minutos do que o
seu anterior record (EDP % Maratona de Evora 2016).
» Estreia na distancia para Luis Teixeira.

Eis a classificagdo dos nossos atletas:

Distancia: Meia_Maratona
145 - 1786 Pedro Costa 1:27:21 0:41:01
1304 80 1789 Rui Graca 1:52:44 0:52:30
1522 100 1785 Carlos Silva 1:57:15 0:55:08
1570 286 2526 Jodo Cavaleiro 1:58:01 0:55:09 Estreia na distdncio
2140 13 1788 Paula Neto 2:13:38 1:02:49 Record Pessoal
2467 284 1787 Luis Teixeira 2:41:33 1:16:03 Estreia na distdncio




